Vyhlaska €. 55/2011 Sb., o €innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki, se s
ucinnosti od 14.12.2017 méni predpisem €. 391/2017 Sb. takto:

Dentalni hygienistka

(1) Dentalni hygienistka vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez
indikace mize

a) vychovavat a instruovat pacienty k pravidelné a systematické preventivni péci o ustni hygienu,

b) stanovit Uroven individudlni hygieny, provadét nacvik postupl a technik ustni hygieny a kontrolovat
jejich uginnost,

c) provadét kolektivni zdravotné-vychovnou c¢&innost zaméfenou na prevenci zubniho kazu,
parodontopatii, ortodontickych anomalii a na racionaini vyzivu,

d) provadét ve spolupraci se zubnim Iékafem vyzkum v oblasti zubniho |ékafstvi, zvlaSté pak v oblasti
dentalni hygieny.

(2) Dentalni hygienistka bez odborného dohledu v souladu s diagnézou a individualnim Ié€ebnym
postupem stanovenym zubnim lékafem muze provadét profylaxi onemocnéni Ustni dutiny véetné
odhaleni ¢asnych patologickych zmén a prevence jejich zhorSovani. Pfitom zejména mlze

a) provadét vstupni a kontrolni vySetfeni ustni dutiny vCetn& ziskani anamnézy, zhodnoceni stavu
parodontu a mékkych tkani, orientacniho zhodnoceni stavu chrupu a jeho kazivosti,

b) provadét otisky chrupu,

¢) odstranovat zubni plak a kdmen z mezizubnich a supragingivalnich prostord, lestit povrch zubd
profylaktickymi materialy,

d) odstranovat subgingivalni zubni kdmen v ramci nechirurgické Iécby,

e) provadét oSetfeni citlivého dentinu a aplikaci profylaktickych materiald, jako jsou fluoridové roztoky,
f) provadét odstranovani reten&nich mist plaku a povrchové Upravy vypini,

g) provadét odborné Cisténi zub(, béleni a obdobné estetické upravy,

h) stanovit individualni 1é¢ebny plan dentalni hygieny a na jeho zakladé provadét konzervativni
nechirurgickou terapii, a to inicialni, udrzovaci a podpudrnou antimikrobialni; individualni Ié€ebny plan
dentalni hygieny Ize stanovit pouze v mezich individualniho Ié€ebného postupu stanoveného zubnim
Iékarem,

i) provadét neinvazivni aplikace antiseptickych, adstringentnich a antibakterialnich 1€Civych pfipravkd
supragingivalné i do subgingivalnich prostor,

j) ohlazovat kofeny zubd,

k) provadét uzavienou kyretaz,

I) odstrafiovat pigmentace profylaktickymi materialy i specialnimi pfistroji,

m) zhotovovat studijni modely,

n) informovat oSetfujiciho zubniho Iékafe o vysledcich oSetfovani pacientd a doporu€ovat kontrolni
vySetfeni zubnim Iékafem nejdéle po 6 mésicich.

(3) Dentalni hygienistka pod odbornym dohledem zubniho lékaie mlze

a) provadét ¢innosti zubni instrumentarky podle § 40,

b) provadét aplikace povrchové anestézie pro povrchové znecitlivéni dasni,

¢) ménit gumové pfisluSenstvi u fixnich ortodontickych aparatd,

d) provadét béleni zubl a obdobné estetické Upravy a doporuceni ohledné individualniho domaciho
béleni zubd.

(4) Dentélni hygienistka pod pfimym vedenim zubniho Iékafe mize provadét peceténi fisur.



